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小少�肾病综合征近期疗效及远期随访
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摘要 采用中西医结合疗法治疗小儿肾病综合征 ���

例
，

与单纯西医疗法治疗组 ��例对照观察
。

治疗 �周

完全缓解率中西医结合组 卯
�

��
，

对照组 ��
�

��
。

完

全缓解的病例中有 �� 例获 �一�� 年的远期随访
，

中西

医结合组复发率 ��
�

��
，

对照组 ��
�

��
。

两组对比
，

差

异显著����
�

���
。

主题词 肾变病综合征�中西医结合疗法

我们 自 ����年 �月以来
，

采用中西医结

合疗法治疗小儿肾病综合征 ��� 例
，

经与单纯

西医疗法治疗的 �� 例对照观察
，

中西医结合治

疗显示较好的疗效
，

现报告如下
。

� 临床资料

本文资料均为本院儿科住院病例
，

诊断标

准依据 ���� 年广州会议修订的《关于小儿肾小

球疾病临床分类和治疗的建议 》 。

中西医结合治疗组 ��� 例
，

男 �� 例
，

女 ��

例
�
起病年龄

，

最小 � 个月
，

最大 ��岁
，

平均

�
�

�岁 �住院时间 ����� 天
，

平均 ��
�

�天 �初

治 �� 例
，

复治 �� 例
�
单纯性肾病 �� 例

，

肾炎

性肾病 �� 例
。

西医疗法治疗组 �对照组��� 例
，

男 �� 例
，

女 �� 例 �起病年龄
，

最小 �岁 �个月
，

最大 ��

岁
，

平均 �
�

�岁 �住 院时 间 �� 一 ��� 天
，

平均

��
�

�天 �初治 �� 例
，

复治 �� 例
�
单纯性肾病 ��

例
，

肾炎性肾病 �� 例
。

� 治疗方法

中西医结合组采用中西医两法治疗
，

对照

组单用西医疗法
。

西医疗法
�

除限盐
、

休息
、

防治感染等一般

治疗外
，

激素治疗首选泼尼松
，

开始剂量�诱导

治疗阶段�每 日 �
�

�一�������
，

分 �次 口服
，

连

安徽中医学院附属医院
，

合肥市梅山路���。 。 �功

收稿 日期
�����一 ��一 ��

续用至尿蛋 白转 阴后 �周
。

减量开始阶段
，

������
，

隔 日晨顿服
，
�周后再逐渐减量

，

总疗

程 �一 �个月
。

难治性肾病联合应用环磷酞胺

等免疫抑制剂
。

中医疗法
�

辨证论治主要分三型
。

脾虚湿泛型
�

全身浮肿
，

下肢为甚
，

面色萎

黄
，

神疲乏力
，

纳呆食少
，

舌淡苔白
，

脉沉细无

力
。

治用健脾利水法
。

基本方
�

黄蔑
、

白术
、

猪荃
、

获菩
、

泽泻
、

大腹皮
、

陈皮
。

肝肾阴虚型
�

浮肿消退
，

唇红 口干
，

怕热多

汗
，

舌红少苔
，

脉细数
。

治用滋补肝肾法
。

基本

方
�

女贞子
、

构祀子
、

生地
、

泽泻
、

丹皮
、

山英肉
、

知母
。

脾肾阳虚型
�

面色扰白
，

神疲怕冷
，

肢端欠

暖
，

舌淡胖有齿痕
，

脉沉缓无力
。

治用温补脾肾

法
。

基本方
�

党参
、

黄蔑
、

白术
、

获荃
、

山药
、

仙灵

脾
、

巴戟天
。

以此三型为基础随证加减
，

每 日 �剂
，

水煎

服
。

汤剂用至尿蛋白消失后 �个月左右
，
以后改

服中成药六味地黄丸
、

香砂六君子丸
。

� 治疗结果

疗效标准
�

浮肿消退
，

尿蛋 白转阴
，

血生化

检查恢复正常为完全缓解 �浮肿消退
，

尿蛋白减

少
，

血生化检查改善为好转
�尿蛋白及血生化检

查无改善为无效
。

以疗程 �周结果 �见表 ��为准
，

两组病例

疗程 �周完全缓解率比较
，

有显著差异�����

���
。

表 � 疗程 �周治疗结果

组 别 总例数
完全缓解

例���
好转

中西医结合组

又
，

犷照全以

�������
�

��

������
�

��

例�写�

��� ��

无效

例�写�

��� ��

����
�

�� ��� ��

���
�卜�
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����年第 ��卷第 ��期

远期随访
�

对完全缓解的病例进行 �一 �� 对照组复发率 ��
�

��
，

两组对比
，

差异显著��

年的随访
，

获访 �� 例
，

随访率 ��
�

��
。

随访结 ��
，

���
。

�� 例复发患儿共复发 �� 例次
，

其中

果�见表 ��如下
。

中西医结合组复发率 ��
�

��
，

复发时伴上呼吸道感染者 �� 例次
，

占��
�

��
。

表 � 远期随访结果

组 别
获访

例

� �年复发

例���
��年复发

例���

一�年复发 �年以上复发

中西医结合组

对照组

����
�

��

����
�

��

���
�

��

例���

���
�

��

合计

例�写�

】����
�

��

����
�

�� ���
�

��

例���

���
�

��

���
�

�� �����
�

��

尸��口���山

� 讨论

肾病综合征属中医
“
水肿

”
范畴

，

中医认为

水肿发病与肺
、

脾
、

肾三脏功能失调有关
。

肾病

水肿以身半以下为甚
，

性属阴水
，

病机主要责之

于脾肾
。

脾气虚失于制水
，

肾阳虚失于温化
，

均

可致水湿泛滥
，

发为水肿
。

我们根据本病表现
，

临床主要分三型论治
，

临床上有这样的规律
�

激素诱导治疗开始阶段

水肿未消时
，

辨证以脾虚湿泛型居多���
�

����

经激素大剂量治疗一段时间后
，

水肿消退
，

阴

液耗损
，

辨证以肝肾阴虚型居多���
�

�� ��激素

减量阶段
，

阴损及阳
，

辨证又以脾肾阳虚型居

多���
�

���
。

现代研究资料表明
，

益气健脾及温补肾阳

中药均能调整机体免疫状态
，

与肾上腺皮质激

素及免疫抑制剂有协同治疗作用
，

而滋补肝肾

药可以克服激素大剂量治疗阶段所出现的阴虚

火旺等不 良作用
。

本文资料显示
，

中西医结合治疗小儿肾病

综合征
，

与单纯西医疗法比较
，

既可以加快水肿

消退及尿蛋白转阴的时间
，

增加完全缓解率
，

提

高近期疗效
，

又可 以减少复发率
，

提高远期疗

效
。

据我们观察
，

肾病复发多在疗程结束后 �年

之内
，

复发原因主要是上呼吸道感染
。

所以
，

预

防复发的关键时����’ 在疗程结束后 �年以内
，

重

点是避免上呼吸道感染
。

义盆�义盆 盆�盆义盆 】�盆叉大 〕匕义汉义叉叉盆�盆盆 〕 《 盆叉盆�义盆义义义火义�发军又义义义减盆 渭公《 义蔑盆装义义试叉盆盆盆盆盆沈义盆飞 又义又义叉盆 盆 盆盆义洲义汉火渭属火盆盆丈大义

第二届海峡两岸中医药学术研讨会征文通知
为了促进海峡两岸中医药学术交流

，

中国中医研究院于

����年成功地举办了
“
第 届海峡两岸中医药学术研讨会

” ，

受到海内外中医药界的学者的热烈欢迎和较高评价
。

为了将

这次活动持续下去
，

给海内外学者在中国传统医学的学术和

技术交流方面提供更多的相互沟通和交融的机会
。

我院将于

����年 �月在北京举办
“
第二届海峡两岸中医药学术研讨

会
” �

本次会议的主题是中医药临床的综合研究
。

征文如下
�

中医内科临床的经验和用药心得
�
中医外科

、

骨伤科临床

经验和观察
�中医妇科

、

儿科临床经验和用药心得
�
针灸临床

技术的进展与治疗经验
�中医常见疾病�如哮喘病

、

乙型肝炎
、

癌症
、

风湿病
、

心脑血管病
、

搪尿病
、

皮肤病等�临床研究
。

来稿请用 ��� 字标准稿纸书写
�

字数在 ����字内
， 一

式

二份
。

论文必须是未公开发表过的
，

请写清作者姓名和单位地

址
。

来稿不退
。

征文请于 ����年 �月 �� 日前寄至 ������北京市东直门

内北新仓 �� 号中国中医研究院科技合作中心 宋娜 收
�
电话

、

传真
�������������

�

�������一����
。

�
�

高级进修斑�时间 �周�
��” 高级中医进修班 ����高级

中西医结合进修班
����高级针灸推拿进修班

。

�
�

专题进修班
����肛肠病专题讲座班�时间 �周�

����钱

作尧长银针班�时间 �周�
����耳针班�时间 �周�

����王文远

整体平衡一针疗法实用技术推广专题讲座班�时问 �犬 �
��”

中药炮炙班�时间 �� 天�
。

以上各斑报名满 �� 人即开班
，

学习结束后颁发结业证

书
。

我院设有内部招待所
、

食堂
，

干净舒适
，

价格合理
。

为方便

学员学习
，

培训中心代办住宿
，

返程火车
、

飞机票等业务
。

联系人
�

狄福金
、

王俊荣
�
联系地址

�

北京东宜门内北新仓 �� 号中

国中医研究院大白板 ��� 房间�乘地铁至东�门站
�

出西南站口
，

西行

至中国中医研究院�
�

联系电话
�
�������������邮编

���〔����。

·

消 息
·

中国中医研究院培训中心常年招生
为适应当前医药卫生事业的飞速发展和广大医务工作者

的实际需要以及我院中医药高层次人材集中的优势在中医药

界所处的特殊地位
，

中国中医研究院培习��中心常年举办如下

各类专题讲座班

第三屈中国泉州一东南亚中医药学术研讨会于 ����年

�� 月 ��一�� 日在福建惠安召开
。

参加会议的国内代表 ��� 余

人
，

来 自�� 个省市自治区
�
海外代表有 别 人赴会

，

他们来 自

新加坡
、

马来西亚
、

印尼
、

柬埔寨
、

香港
、

台湾等
。

大会共收到论

文 ��� 余篇
·

重点讨论了肝胆脾胃病
、

骨伤
、

仲景学说研究
、

老

中医经验
，

大会学术交流气氛热烈
。

代表们认为
，

由泉州中医

学会上办的两年
一

次的中国泉州一东南亚中医药学术研讨会

已办共届
·

在国内及东南亚及海外均有
·

定的影响
�

本届会议

由惑安县中医院承办
，

第四届会议将于 ����年于泉州地区德

化县召开
。
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